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三教〔2025〕30号 签发人：贾 辉

办理结果：A

三门峡市教育局
对政协三门峡市八届三次会议第 154 号提案的

答 复

尊敬的刘玲玲、牛海丽、周蕾委员：

您们提出的“关于加强监管控制小学上课时间的提案”已收

悉，感谢您们对我市教育事业的关心与支持，现结合实际情况答

复如下：

2025年 2月，省教育厅印发了《河南省中小学教育教学管理

十条规定》《关于规范中小学作息时间管理的通知》，对我省中小
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学的作息时间进行了明确规定，同时决定于 2025年 2月至 12月，

在全省范围内开展中小学教育教学规范管理监测工作。为落实好

省教育厅相关工作要求，进一步推进“双减”政策落地，提高人

民群众教育满意度，市教育局印发了《三门峡市中小学“超时学

习”整治实施细则》，从以下几个方面着手，全面规范中小学作息

时间管理：

一、信息公开管理。各中小学校须在学校门口显著位置设置

标准化公示栏，与责任督学公示牌并列设置，长期公示走读生每

日到校、离校时间，寄宿生作息制度等关键信息，严格执行作息

时间标准。

二、教学计划管理

1.各学校要严格落实每周课时安排，小学一二年级周课时为

26节，三至六年级为 30节；初中周课时为 34节；高中周课时为

35节。

2.各学校要建立学生作业统筹和公示制度，控制学生书面作

业总量。小学一二年级不布置书面家庭作业，可在校内安排适当

巩固练习，三到六年级每天书面作业完成时间平均不超过 60 分

钟，初中不超过 90分钟，高中合理安排作业时间。

三、举报渠道公示与线索核查机制。各县（市、区）教育行

政部门通过官方网站、政务新媒体、校园公示系统等渠道，向社

会统一公布“超时学习”专项监督电话及电子邮箱。对于收到的
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举报线索，实行 24小时响应制，须在接收当日完成初步核查，经

分管领导签批后报市教育局。

四、三级巡查体系。构建"校级日巡查-县级周抽查-市级月督

查"三级监管体系，重点巡查作息制度执行情况，各巡查组向上级

教育主管部门每月提交 1次巡查台账，每季度提交 1次巡查报告。

五、考核评价机制。将各学校专项整治成效纳入学校年度考

核指标体系。同时，联合纪检监察部门建立整改问责机制，对敷

衍整改、虚假整改、整改不力的学校严肃追责。

下一步，市教育局将采取您的建议，严格落实《三门峡市中

小学“超时学习”整治实施细则》，切实保证我市中小学生的休息

睡眠时间，促进中小学生身心健康，培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人。

再次感谢您对我市教育工作的关心和支持，欢迎您继续提出

宝贵意见和建议，共同推动我市教育事业高质量发展。

2025年 6月 9日

（联系人：樊佳伟 联系电话：2816673）



抄送：市人大选工委（3份），市政府办公室人大政协联络科（1份），

三门峡市教育局办公室 2025年 6月 9日印发


